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GUÍA PARA 
DESCUBRIR EN 
BICICLETA
LA PROVINCIA 
DE VALÈNCIA



La visión actual del turismo nos proyecta a visitantes más 

informados, más cultos y exigentes, con vocación ambien-

talista, que buscan una mayor autenticidad en sus viajes 

y disfrutar de experiencias inolvidables. La utilización de 

la bicicleta como un medio para viajar, responde a esta nueva for-

ma de conocer otros destinos, cicloturistas 

que dedican parte de sus vacaciones 

a practicar su afición favorita mien-

tras descubren lugares donde el 

clima, el paisaje y el patrimonio 

sorprenden por su belleza y ori-

ginalidad.

Tanto los municipios como insti-

tuciones que poseen infraestruc-

turas adaptadas al ciclista están 

aquí reseñados. Desde las vías ver-

des, como ejes del cicloturismo familiar, 

hasta las grandes travesías comarcales que 

permiten convertir nuestras vacaciones en un viaje inolvidable, el 

abanico de posibilidades es inmenso. Buen clima durante todo el 

año, caminos poco transitados, espacios naturales bien conserva-

dos, pueblos muy acogedores y buena gastronomía son los ingre-

dientes para hacer un turismo sostenible.

Esta guía es una primera aportación para quien desee conocer 

nuestras comarcas, un catálogo de lugares cuya redacción y foto-

grafía ha sido realizada por José Manuel Almerich, escritor y geó-

grafo de reconocida experiencia y uno de los autores que más han 

aportado a la divulgación y conocimiento del patrimonio natural 

valenciano. Con la promoción del ciclismo como forma de viajar, el 

turismo se convierte en un elemento que fomentará, sin lugar a du-

das, el crecimiento inteligente, sostenible e inclusivo.

INTRODUCCIÓN

Viajar en bicicleta es casi 
como ir a pie. Es la for-
ma más humana de 
conocer nuevos lu-

gares a un ritmo cercano 
al natural, a adentrarse 
en espacios naturales sin 
alterarlos, a percibir las 
sensaciones que te pro-
voca el entorno, a sentir 
el viento, el frío, el calor 
o la lluvia y el cambio len-
to de la luz a medida que 
transcurre el día. La guía 
que tenéis en vuestras ma-
nos es el resultado del apoyo 
institucional al turismo en bicicle-
ta. Sostenible, integrador, saludable 
y respetuoso con el entorno, viajar en bici 
permite contactar con los lugares y sus gentes de una forma muy di-
ferente al turismo convencional, alcanzando un vínculo mucho más 
profundo con sus habitantes. 

La Diputació de València ha participado y colaborado en nume-
rosos proyectos de cicloturismo, de fomento para el uso de la bici-
cleta y también en todo tipo de marchas ciclistas, competiciones, y 
apoyo económico a municipios y mancomunidades, con planes de 
desarrollo turístico y señalización de rutas. Pero hasta el momento 
València Turisme no había dado el paso para presentar su propia 
guía, una herramienta imprescindible para todo aquel que desee 
visitar cualquier rincón de València utilizando como medio, la bici-
cleta. El territorio que comprende esta guía de cicloturismo tiene 
una dimensión provincial, aunque las grandes travesías en algunas 
ocasiones traspasen los límites administrativos. Las montañas no 
entienden de lindes, son viajes de varios días cuyo origen o fin está 
en alguna población valenciana. Son productos cicloturistas crea-

dos y diseñados por expertos basados 
en caminos históricos de gran 

interés paisajístico y cultural, 
que te ofrecen toda la in-

formación imprescindible 
para recorrerlos con to-

tal seguridad. También 
aparecen los itinera-
rios propuestos por 
los municipios, de ám-
bito local, las vías ver-
des y los Centros BTT. 
Todas tienen soporte 

web con los tracks en-
lazados para disfrutar 

del cicloturismo por las 
tierras valencianas .





ÁMBITO GEOGRÁFICO

La provincia de València, y por 
extensión, toda la Comunitat 
Valenciana es un territorio com-
plejo y variado, mucho más de 

lo que a simple vista parece. Lejos 
de los tópicos, las montañas ocupan 
casi tres cuartas partes del territo-
rio. Como un gran anfiteatro abier-
to al Mediterráneo, solamente en 
una estrecha franja litoral se asien-
tan las llanuras más humanizadas: 
la Plana de Castellón, el Llano de 

Vinaroz, la Huerta de València, la 
Ribera del Júcar y la Vega Baja del 

Segura. Son además, las zonas agrí-
colas más fértiles y donde se asienta la 

mayor concentración urbana. En el resto de 
la costa y en el interior, las zonas montañosas 

cubren la totalidad del territorio. En algunos casos, 
las alturas son considerables. El Alto de Barracas en el Rincón de 
Ademuz es la cumbre más alta de la Comunitat Valenciana. 1.838 
m a tan sólo 100 km del mar. Este escalón, este dinamismo, esta 
dicotomía mar-montaña es lo que convierte València en un territorio 
inmensamente atractivo, no solo a nivel paisajístico, sino también 
etnográfico, cultural y por supuesto, turístico.

La diversidad de ecosistemas y la gran variedad de botánica, junto 
con numerosos parajes naturales en excelente estado de conserva-
ción, hacen de estas tierras un destino sugerente y muy interesante 
para recorrer en bicicleta. La llanura litoral está envuelta de sierras 
y macizos que tienen su origen en las cordilleras ibéricas al noroeste 
y béticas al sur. Esta confluencia de los dos grandes sistemas mon-
tañosos peninsulares es lo que origina esta complejidad geográfica 
cuyas estribaciones llegan hasta la misma orilla del mar. El Sistema 
Ibérico entra en la provincia de València por el gran macizo de Ja-
valambre y alcanza el Mediterráneo en la sierra Calderona. Más al 
interior, las comarcas de la Serranía y el Rincón de Ademuz, en la 
cuenca alta del río Turia, son tierras de frontera e históricamente 
han tenido un papel fundamental en los límites del 
antiguo reino. El altiplano de Utiel-Reque-
na, recortada por el río Cabriel, en-
marca la provincia por occidente y 
conforman un paisaje recio con 
rasgos propios. València ofre-
ce todo lo que cualquier ciclo-
turista desea encontrar en 
un viaje. Y no solo por la di-
versidad, sino porque el cli-
ma te permite viajar todo el 
año y elegir, según la esta-
ción, el lugar más adecuado 
para descubrirlo en bicicleta.

 TIERRAS Y PUEBLOS 

 01 · Cicloturismo de Montaña por el Rincón de Ademuz 
 02 · Paseos por la huerta de Alboraia 
 03 · Rutas en bici por los alrededores de Aras de los Olmos 
 04 · Rutas en BTT de Agullent 
 05 · Ciclismo de montaña en Andilla 
 06 · Rutas BTT por Barxeta 
 07 · Rutas mountain bike en Bicorp 
 08 · Rutas en bicicleta por Cortes de Pallás 
 09 · Rutas naturales de Cullera 
 10 · Circuito infantil BTT de Chelva 
 11 · Rutas de cicloturismo en Gestalgar 
 12 · Biketrails Higueruelas 
 13 · Rutas ciclistas de Náquera 
 14 · Rutas cicloturistas de Oliva 
 15 · Rutas de cicloturismo y BTT en Quesa 
 16 · Las ciclorutas de Real 
 17 · Rutas en BTT por la Serranía 
 18 · Itinerarios en bicicleta por Sinarcas 
 19 · València Turística 
 20 · Vuelta cicloturista a la Albufera de València

 GRANDES RUTAS. GRANDES VIAJES 

 01 · Travesía del Alto Turia 
 02 · Vuelta cicloturista al Macizo del Caroig 
 03 · Ruta de los Monasterios 
 04 · Roda la Vall. Travesía de la Vall d’Albaida 
 05 · Ciclorutas por la Ribera del Xúquer 
 06 · El Parque fluvial del Turia 
 07 · Travesía cicloturista de La Costera 
 08 · Vuelta en BTT a la Canal de Navarrés 
 09 · El Camí dels Corporals 
 10 · Ruta de Jaume I a la Vall d’Albaida 
 11 · La Hoya. Travesía cicloturista 
 12 · El Camino del Cid 
 13 · El Camino de la Lana 
 14 · El Camino de Levante 
 15 · Vuelta a la provincia de València en bicicleta de montaña

 LAS VÍAS VERDES 

 01 · Vía Verde de La Safor 
 02 · La Vía Xurra 
 03 · Vía Verde de Llíria 
 04 · Vía Verde de Ojos Negros 
 05 · Vía Verde del Trenet de Carcaixent

 LOS CENTROS BTT EN LA PROVINCIA DE VALÈNCIA 

 01 · Centro BTT Los Serranos 
 02 · Centro BTT El Valle 
 03 · Centro BTT La Ribera 
 04 · Centro BTT Massís del Caroig

GUÍA
CICLOTURISMO EN VALÈNCIA
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 TIERRAS Y PUEBLOS

 01 · Cicloturismo de Montaña por el Rincón de Ademuz 

 02 · Paseos por la huerta de Alboraia 

 03 · Rutas en bici por los alrededores de Aras de los Olmos 

 04 · Rutas en BTT de Agullent 

 05 · Ciclismo de montaña en Andilla 

 06 · Rutas BTT por Barxeta 

 07 · Rutas mountain bike en Bicorp 

 08 · Rutas en bicicleta por Cortes de Pallás 

 09 · Rutas naturales de Cullera 

 10 · Circuito infantil BTT de Chelva 

 11 · Rutas de cicloturismo en Gestalgar 

 12 · Biketrails Higueruelas 

 13 · Rutas ciclistas de Náquera 

 14 · Rutas cicloturistas de Oliva 

 15 · Rutas de cicloturismo y BTT en Quesa 

 16 · Las ciclorutas de Real 

 17 · Rutas en BTT por la Serranía 

 18 · Itinerarios en bicicleta por Sinarcas 

 19 · València Turística 

 20 · Vuelta cicloturista a la Albufera de València

Distancia: 406 km
Dureza: Alta-Media excepto en la 
ribera del Turia
Dificultad Técnica: Media
Circular: Sí
Inicio: Ademuz > Castielfabib > 
Puebla de San Miguel > Vallanca
Taller de bicicletas: No
Alojamientos, restaurante: Sí

El Rincón de Ademuz es una isla entre Aragón y Castilla-La Mancha, una depresión en-
tre montañas, que históricamente ha estado muy vinculada a València. Es una comarca 

con gran personalidad, con un paisaje de extrema dureza, sobrio y de gran belleza en las 
cumbres que la envuelven. Las rutas para BTT, cuyos folletos podemos descargar, tienen los 
itinerarios marcados a la manera tradicional, con Road Book y Son aptas para todos los pú-
blicos con distintos niveles de dureza. Destacan en especial las que transcurren por la ribera 
del río Turia y sus antiguas huertas.

Distancia: 8 km
Dureza: Baja
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: Alboraia
Taller de bicicletas: Sí
Alojamientos, restaurantes: Sí

Cuatro preciosos paseos en bici nos ofrecen Alboraia para conocer la huerta histórica: 
el Camí de les Palmeres, la partida de Els Desamparats, el Barranc de Carraixet, el 

Camí del Gaiato y Del Poble a l’Horta. Son muy cortas, pero representativas de este paisaje 
creado por el hombre, agricultores obstinados en cuidar sus campos convertidos en jardines 
estéticos que van más allá de la explotación de la tierra. Estas rutas incluyen paneles expli-
cativos, son muy didácticas e idóneas para hacer en familia. También pueden unirse todas 
en un único recorrido.

Distancia: 467 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Media
Circular: Sí
Inicio: Aras de los Olmos > Tuéjar 
> Alpuente
Taller de bicicletas: No
Alojamientos, restaurante: Sí

Un total de 16 rutas de montaña por distintos municipios como La Yesa, Titaguas, Chelva, 
Tuéjar, Alpuente y el propio Aras forman parte de esta completa red de itinerarios que 

permiten disfrutar de una comarca de larga tradición turística y un paisaje muy accidentado 
con profundos cañones fluviales vertebrados por el Turia y bosques en plena recuperación 
tras el abandono del pastoreo y la agricultura marginal. Los itinerarios señalizados para 
bicicleta, con sus tracks correspondientes son un verdadero destino para disfrutar de unas 
vacaciones activas, distintas y muy enriquecedoras.

01 CICLOTURISMO DE 
MONTAÑA POR EL 
RINCÓN DE ADEMUZ

02 PASEOS EN BICI
POR LA HUERTA
DE ALBORAIA

03 RUTAS EN BICI POR 
LOS ALREDEDORES DE 
ARAS DE LOS OLMOS
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07 RUTAS MOUNTAIN 
BIKE EN BICORP

Bicorp es la población que más se adentra en el macizo del Caroig y es punto de partida 
para conocer la muela de Cortes, la cumbre del Caroig, Benefetal o los ríos Ludey, Fraile, 

Grande o Cazuma que atraviesan parajes insólitos en mitad un relieve muy accidentado. La 
propuesta de rutas de Bicorp está pensada para volver en sentido circular cada etapa al 
punto de partida. Se trata de un tipo de itinerarios en los que se recomienda hacer noche. Su 
configuración adopta la forma de margarita con el fin de optimizar el viaje.

08 RUTAS CICLOTURISTAS 
POR CORTES DE PALLÁS

Distancia: 95 km
Muela de Cortes: 45 km
Castillo de Chirel: 50 km
Dureza: Media
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Muela de Cortes: Sí
Castillo de Chirel: No
Inicio: Cortes de Pallás
Taller de bicicletas: No
Alojamiento y restaurantes: Sí

Dos preciosos itinerarios nos permitirán conocer una parte importante del término mu-
nicipal de Cortes de Pallás. Un término que comprende la mayor parte de la Muela de 

Cortes, un inmenso altiplano perteneciente a la gran plataforma del macizo del Caroig. 
Ambas propuestas tienen un cierto nivel de dureza porque el territorio es extremadamente 
montañoso y las pistas forestales no siempre están en buen estado. La primera de las rutas 
recorre la muela de Cortes en su totalidad, la segunda accede al castillo de Chirel por el 
camino de Cueva Hermosa.

09 RUTAS NATURALES 
DE CULLERA

Distancia: 42 km
Dureza: Baja
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Excepto 7,9 km Paisaje Cultural 
del Júcar
Inicio: Cullera
Taller y alojamientos: Sí
Restaurantes: Sí

La variedad de paisajes de Cullera hace que la propuesta cicloturistas sea sugerente y 
atractiva. Dentro de las rutas naturales que nos plantea el municipio, siete en total, cinco 

pueden realizarse en bicicleta. La desembocadura del Júcar, el paisaje cultural vinculado al 
río, la ruta del arroz, un paseo entre los campos inundados y la senda del Estany, un humedal 
junto al mar considerado la joya medioambiental de Cullera, conforman la red cicloturista 
que puede enlazarse sin ningún problema, sin desniveles ni complicaciones técnicas, excepto 
la subida al Castillo.

Distancia: 128 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Media
Circular: Sí
Inicio: Bicorp
Taller de bicicletas: No
Alojamientos, restaurantes: Sí

04 RUTAS BTT DE 
AGULLENT

Las cinco rutas de diferente dificultad pero no exentas cierta dureza por el entorno monta-
ñoso que tiene Agullent, tienen un total de 176 km y un desnivel acumulado que va desde 

los 375 m en la más suave (Ruta 10) hasta los 1944 m de la Ruta 13 que con 44 km recorre la 
totalidad de la Umbría del Benicadell. Excepto la Ruta 10 cuyo recorrido queda más centra-
do en el término municipal de Agullent, el resto son itinerarios que se alejan bastante de la 
población. Los itinerarios forman parte de la ampliación del Centro BTT del Comtat.

05 CICLISMO DE
MONTAÑA EN
ANDILLA

Distancia: Ruta de las Aldeas 
45 kmSierra de Andilla 28 km
Dureza: Alta-Media
Dificultad Técnica: Alta-Baja
Circular: Sí
Inicio: Andilla
Taller y alojamientos: No
Restaurantes: Sí

Las propuestas que nos ofrece Andilla, abarcan los lugares de mayor interés de su término 
municipal. Dos excursiones complementan Rías, ideales para realizar en un fin de semana, 

nos acercan a los tres núcleos de población que pertenecen al municipio: las aldeas de La 
Pobleta, Osset y Artaj, en un circular de 45 km y las vertientes meridionales de la sierra de 
Andilla en una segunda excursión de 28 km y un desnivel menor. Andilla se ubica en una 
pequeña depresión donde confluyen distintos cursos fluviales.

06 RUTAS BTT
POR BARXETA 

Distancia: 24 km
Dureza: Media
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: Barxeta
Taller y alojamientos: No
Restaurantes: Sí

A caballo entre las comarcas de La Ribera de Xúquer y La Costera, rodeada de monta-
ñas que marcan un paisaje de transición entre las planicies tapizadas de naranjos y los 

primeros contrafuertes del Sistema Bético, se encuentra la población de Barxeta, punto de 
partida de innumerables excursiones, y puerta de entrada a las sierras del Buixcarró y de 
Requena. Dos rutas para ciclismo de montaña han sido señalizadas a iniciativa del Ayunta-
miento de Barxeta para potenciar los recursos turísticos de la población y su entorno. Ambas 
propuestas son idóneas para realizar en familia. 

Distancia: 176 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Alta
Circular: Sí
Inicio: Agullent
Taller de bicicletas: No
Alojamientos, restaurantes: Sí
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13 RUTAS CICLISTAS
DE NÁQUERA

Tres son las rutas cicloturistas que nos propone Náquera para conocer una parte de su 
patrimonio. De las tres rutas, dos de ellas, la ruta ciclista del Barranc del Cirer y la ruta 

ciclista de Els Aljups se funden en una, y la tercera, la ruta ciclista de Les Trintxeres, nos acer-
ca al patrimonio bélico de la Guerra Civil, una serie de posiciones defensivas construidas en 
1938. Los tres itinerarios son de muy corto recorrido, aptos para cualquier tipo de público e 
idóneos para iniciarse con los más pequeños.

14 RUTAS
CICLOTURISTAS
DE OLIVA

Distancia: 
504 km ciclismo de carretera
306 km ciclismo de montaña
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Alta
Circular: Sí
Inicio: Oliva
Taller de bicicletas: Sí
Alojamientos, restaurantes: Sí

Oliva es una de las localidades valencianas con mayor potencial cicloturista, tanto a nivel 
deportivo y de competición, como por la belleza del entorno con la presencia del mar 

y la cercanía de las grandes montañas béticas. Entre las rutas que pueden realizarse para 
ciclismo de carretera destacaremos la Ruta dels Portets para aquellos que deseen iniciarse, 
y la ruta denominada Alpes Mediterráneos, destinadas a ciclistas de alto rendimiento. Otras 
como la clásica Oliva-Pego y les Valls son idóneas por sus perfiles, puertos míticos y carrete-
ras en buen estado sin apenas tráfico.

15 RUTAS DE CICLOTURISMO 
Y BTT EN QUESA

Distancia: 42 km
Dureza: Baja en las rutas familia-
res y Alta en el resto
Dificultad Técnica: Media Baja
Circular: Sí
Inicio: Anna, Bolbaite, Bicorp, 
Chella,Millares, Navarrés y 
Quesa
Taller de bicicletas: No
Alojamiento, restaurantes: Sí

Bajo el nombre Centro BTT La Canal de Navarrés, Quesa tiene publicadas un conjunto 
de catorce rutas de varios niveles, incluida la vuelta a la Canal de Navarrés con más de 

3600 m de desnivel positivo y 164 km. Entre las rutas para realizar en un día, están las de 
carácter familiar con apenas 6 km que rodea el embalse de Anna hasta las más largas como 
la clásica ascensión al Caroig desde Bicorp con 52 km y 1373 m de desnivel o la Casa del 
Alambín idéntica dureza.

Distancia: 19 km
Dureza: Baja
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí: La ruta del Barranc 
del Cirer y de Els Aljubs.
No: Trincheras
Inicio: Náquera
Taller de bicicletas: Sí
Alojamientos, restaurantes: Sí

10 CIRCUITO INFANTIL 
BTT DE CHELVA

El parque BTT de Chelva es un pequeño circuito situado en el antiguo parque forestal, con 
un trazado de casi 500 m repleto de obstáculos adaptados para que los más pequeños 

puedan pasarlo bien, además de que adquieran destreza y aprendan a manejar la bicicle-
ta con soltura y seguridad. El circuito consta de algunas curvas sin dificultad y algún que 
otro badén. También un jardín de rocas cuya disposición obliga a los niños a esquivarlas o 
saltarlas, según su pericia. El objetivo es que los niños pierdan miedo a la bici y adquieran 
destreza sobre ella.

11 RUTAS DE CICLOTURISMO 
EN GESTALGAR

Distancia: 98 km
Cueva Paulo: 17,7 km
Regajo: 16,4 km
Canjarán: 18,5 km
Gran Vuelta: 45,9 km
Dureza: Media
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: Gestalgar
Taller de bicicletas: No
Alojamientos, restaurantes: Sí

Cuatro rutas de cicloturismo nos proponen el Ayuntamiento que podemos realizar desde 
la población: la ruta de la Cueva Pablo que recorre la parte norte del término municipal, 

la ruta por El Regajo que nos acerca al paraje de El Campillo, la ruta por Canjarán, que lleva 
hasta Los Yesares y la Gran Vuelta, cuyo recorrido es más exigente, de dificultad algo más 
alta. Esta última nace de la unión de las rutas de Canjarán y el Regajo con dos puertos muy 
interesantes: el de Chiva-Gestalgar y el puerto de Marjana. 

12 BIKETRAILS 
HIGUERUELAS 

Distancia: 29 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Alta
Circular: Sí
Inicio: Higueruelas
Taller y alojamientos: No
Restaurantes: Sí

Biketrails tiene un punto de acogida con todo tipo de servicios vinculados al ciclismo de 
montaña con distintas especialidades (Enduro, Dirt, Bmx, Trial,) e instalaciones diseñadas 

por especialistas que han sido campeones de España en sus disciplinas como el Gravity 
Park, Pumtracks, Zonas de Tecnificación y Woodtracks. También tienen escuela de MTB para 
los más pequeños, tanto de iniciación como para perfeccionamiento. Para ello tienen señali-
zadas una veintena de sendas, que junto con las pistas forestales forman una extensa red de 
que están clasificadas en verdes, azules y rojas según su dificultad.

Distancia: 400 m
Dureza: Baja
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: Chelva
Taller de bicicletas: No
Alojamientos, restaurantes: Sí
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16 LAS CICLORUTAS 
DE REAL

Las ciclorutas de Real son una serie de itinerarios muy cortos que enlazan, en sentido 
lineal, las poblaciones de Turís, Montroi, Montserrat, Real, Llombai, Alfarp, Catadau y 

Alginet. El punto de partida es distinto del punto de llegada por lo que para realizarlas de-
beremos buscar alguna alternativa para volver aprovechando cualquier ruta que una estas 
poblaciones por caminos rurales distintos a los que están señalizados. Podemos disfrutar 
en familia de estas ciclorutas por el escaso desnivel y nula dificultad, además sabiendo que 
todas las poblaciones por las que pasan tienen sus peculiaridades gastronómicas.

17 RUTAS EN BTT POR 
LA SERRANÍA

Distancia: 
La Yesa: 60 km
Sot de Chera: 120 km
Dureza: Media-Alta
Dificultad Técnica: Baja-Media
Circular: Sí
Inicio: La Yesa / Sot de Chera
Taller de bicicletas: Sí
Alojamientos, restaurantes: Sí

Dos municipios a ambos extremos de la comarca de Los Serranos, La Yesa y Sot de Chera 
muy poco conocidos, tienen interesantes rutas para bicicleta de montaña incluidas den-

tro de la página de turismo de la mancomunidad. Un paisaje de transición que nos ofrece un 
circuito de más de 60 km señalizados para ciclismo de montaña. Hay tres rutas de diferente 
longitud y dificultad para ciclistas de todos los niveles: la ruta 1, conocida como el Pino del 
Sombrero apenas tiene 11 km, lo que la hace apta para realizar en familia.

18 ITINERARIOS EN 
BICICLETA POR 
SINARCAS

Distancia: 86 km
Dureza: Media en Los Lindes y Los 
Montes. Baja en Los Caseríos.
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: Sinarcas
Taller de bicicletas: No
Alojamiento, restaurantes: Sí

Tres rutas han sido diseñadas en Sinarcas: los Lindes, los Montes y los Caseríos que pue-
den enlazarse en una excursión ciclista de mayor envergadura, tienen una distancia total 

de 86 km y abarcan la totalidad de su término municipal pasando por los lugares de mayor 
interés medioambiental. Los itinerarios están trazados en forma de margarita, es decir, que 
la opción para el cicloturista es realizar las excursiones teniendo siempre como punto de 
inicio y final la población de Sinarcas. Esto permite pernoctar en el mismo lugar los días 
necesarios para disfrutar de este magnífico entorno. 

Distancia: 95 km
Turís-Real: 16,2 km
Real-Alginet: 18,3 km
Dureza: Baja
Dificultad Técnica: Baja
Circular: No
Inicio: Turís
Llegada: Real
Taller y alojamientos: No
Restaurantes: Sí

19 VALÈNCIA
TURÍSTICA

València Turística es una ruta metropolitana diseñada para realizar en bicicleta, pasando 
por los monumentos y lugares más representativos de la ciudad de València. Con la am-

pliación de la red de carriles bicis, la peatonalización del centro histórico y la existencia de-
lantiguo cauce del Turia, gran corredor verde que cruza la ciudad de oeste a este, València 
es la metrópoli europea mejor preparada para descubrirla en bicicleta. Si a ello añadimos 
el clima, la cercanía del mar y el desnivel, se entiende que cada vez más turistas utilicen la 
bici como medio de transporte.

20 VUELTA
CICLOTURISTA A 
LA ALBUFERA DE 
VALÈNCIA

Distancia: 44 km
Dureza: Media
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: Catarroja
Taller de bicicletas: Sí
Alojamientos, restaurantes: Sí

La Albufera de València es uno de los paisajes más sublimes del territorio peninsular. Su 
horizontalidad infinita y su comunión con el mar, le dota de una aureola fascinante. Entre 

las numerosas excursiones que podemos realizar en torno al mayor lago de agua dulce de 
España, destacamos aquellas que rodean por completo la Albufera y que pasan por El Pal-
mar, visita imprescindible tanto por lo que significa históricamente este antiguo poblado de 
pescadores como por la considerable oferta gastronómica que ofrece.

Distancia: 28 km
Dureza: Baja
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: València. Parque de Ca-
becera
Taller de bicicletas Sí
Alojamientos y restaurantes: Sí
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 01 · Travesía del Alto Turia 

 02 · Vuelta cicloturista al Macizo del Caroig 

 03 · Ruta de los Monasterios 

 04 · Roda la Vall. Travesía de la Vall d’Albaida 

 05 · Ciclorutas por la Ribera del Xúquer 

 06 · El Parque fluvial del Turia 

 07 · Travesía cicloturista de La Costera 

 08 · Vuelta en BTT a la Canal de Navarrés 

 09 · El Camí dels Corporals 

 10 · Ruta de Jaume I a la Vall d’Albaida 

 11 · La Hoya. Travesía cicloturista 

 12 · El Camino del Cid 

 13 · El Camino de la Lana 

 14 · El Camino de Levante 

 15 · Vuelta a la provincia de València en bicicleta
   de montaña

TRAVESÍA DEL 
ALTO TURIA

Distancia: 161 km
Dureza: Media 
Dificultad Técnica:
Baja en la travesía.
Media en las rutas.
Circular: Sí
Inicio: Benagéber

La Travesía del Alto Turia es una gran ruta circular diseñada para realizar en 6 etapas por 
las poblaciones que conforman la Mancomunidad del Alto Turia y cuyo punto de inicio y 

final se sitúa en la población de Benagéber. Con una media por etapa entre 25 y 30 km, 
la travesía está al alcance de cualquier cicloturista de montaña que sin excesivo esfuerzo 
podrá acercarse a parajes poco accesibles con toda la seguridad necesaria, ya que se han 
evitado los caminos forestales de mayor desnivel.

02 VUELTA 
CICLOTURISTA 
AL MACIZO DEL 
CAROIG

Distancia: 198 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: Bolbaite

El Caroig es un lugar para conocer y sentir la fuerza intensa de la soledad, del verdadero 
sentido del cicloturismo autosuficiente. La travesía cicloturista tiene un total de 198 km. 

Atraviesa dos comarcas y 16 pueblos más algunas aldeas y casas deshabitadas. Con un des-
nivel positivo de más de 4000 m, circula en su totalidad por asfalto, lo que hace adecuada 
para bicicleta grável, bikepacking o carretera pura. En este caso puede realizarse en dos o 
tres etapas en función de la forma física del ciclista.

03 RUTA DE LOS 
MONASTERIOS

Distancia: 142 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Difícil
Circular: Sí
Inicio: Alzira

La ruta de los monasterios es un itinerario cultural de vocación turística creado en el año 
2006 y promovido por la Diputació de València, la Generalitat Valenciana y el Ayunta-

miento de Alzira. Aunque la ruta inicial fue diseñada para realizarla a pie y señalizada como 
Sendero de Gran Recorrido, hay una variante modificada para realizar en bicicleta. La ruta 
une las ciudades de Alzira y Gandía siguiendo los caminos de origen medieval que seguían 
los peregrinos y unían los cinco conjuntos monacales más importantes fundados tras la con-
quista cristiana de València.



04

GRANDES RUTAS. GRANDES VIAJES

GRANDES RUTAS. GRANDES VIAJES GRANDES RUTAS. GRANDES VIAJES

GRANDES RUTAS. GRANDES VIAJES

RODA
LA VALL

Roda la Vall es una travesía cicloturista por la Vall d’Albaida que recorre la comarca en 
cinco etapas, diseñada con la finalidad de acercar al cicloturista el patrimonio cultural y 

natural de este fascinante territorio, pasando por las 34 poblaciones y los lugares de mayor 
interés medioambiental. De la travesía general parten una serie de rutas temáticas que 
permiten ampliar el recorrido. Roda la Vall tiene un total de 374 km de los cuales 201 corres-
ponden a la ruta general y 173 km a las 8 rutas o variantes temáticas.

05 CICLORUTAS 
POR LA RIBERA 
DEL XÚQUER

Distancia: 604 km
Dureza: Media
Dificultad Técnica: Baja
Circular: Sí
Inicio: Algemesí, Alginet, Al-
zira, Villanueva de Castellón, 
l’Alcudia, Sueca, Benifaió, 
Polinyà, Carlet, Alberic y 
Montserrat.

Las comarcas de la Ribera Alta y Ribera Baja del Xúquer abarcan la mayor extensión agrí-
cola de la provincia de València. La gran llanura que se extiende entre las últimas estriba-

ciones del Sistema Ibérico y la costa, es una tierra tremendamente fértil regada por el Júcar 
y formada históricamente con las periódicas crecidas del río. Un total de 11 rutas con más de 
600 km permiten conocer a fondo el territorio, desde los arrozales de Sueca y Sollana hasta 
los campos de naranjos y caquis sin dejar de lado la montaña y el mar. 

06 EL PARQUE FLUVIAL 
DEL TURIA

Distancia: 131 km (todas las 
opciones)
Dureza: Media
Dificultad Técnica: Baja
Circular: No
Inicio: Villamarxant

El Parque Fluvial del Turia es un recorrido natural de 27 km que discurre paralelo al cauce 
del río Turia desde Villamarxant hasta el Parque de Cabecera en la ciudad de València. 

Se extiende por los términos municipales de Pedralba, Lliria, Benaguasil, Villamarxant, l’Elia-
na, Ribarroja del Turia, Paterna, Quart de Poblet, Manises y València. Desde el Centro de 
Visitantes ubicado en Villamarxant, parte la ruta principal que discurre en todo momento 
por la ribera del Turia cruzando el río varias veces por pasarelas de madera, hasta la ciudad 
de València.

Distancia: 
201 km la travesía general.
173 km las rutas temáticas
Dureza: Media
Dificultad Técnica: Media
Circular: Sí
Inicio: Ontinyent

07 TRAVESÍA 
CICLOTURISTA DE 
LA COSTERA

Preciosa travesía de carácter circular por La Costera, la única comarca valenciana donde 
confluyen dos de los sistemas montañosos más importantes de la Península Ibérica, el 

Sistema Bético (Serra Grossa) y el Sistema Ibérico (Macizo del Caroig). Entre ambas un valle 
surcado por un río, el Canyoles y donde dos castillos, el de la Orden de Montesa y el de Xà-
tiva controlaron el paso del interior de la meseta al mar. La travesía de La Costera tiene 112 
km y de ella parten siete rutas temáticas para aquellos cicloturistas que deseen ampliarla. 

08 VUELTA EN BTT 
A LA CANAL DE 
NAVARRÉS

Distancia: 165 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Media
Circular: Sí
Inicio: Chella

Extraordinaria travesía de alto nivel para realizar por etapas que transcurre cruzando 
los complejos sistemas montañosos que cierran la Canal de Navarrés por occidente. El 

profundo cañón del Júcar delimita la comarca por el este hasta que el río se abre a la llanura 
aluvial de de la Ribera. Desde Chella el itinerario se adentra hacia el macizo del Caroig por 
la Cañada Real de Almansa ascendiendo hasta el corazón del Caroig y la muela de Cortes. 
Es una de las travesías de montaña más impactantes que podemos realizar bicicleta de 
montaña.

09 EL CAMÍ 
DELS CORPORALS

Distancia: 394 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Media
Circular: No
Inicio: Llutxent

El camino de los Corporales es una travesía que une Llutxent, en la Vall d’Albaida, con 
la población de Caroca en la provincia de Zaragoza. Tiene una longitud de 394 km y 

puede realizarse en cuatro o cinco etapas dependiendo de la forma física del cicloturista. El 
tramo que discurre por la provincia de València tiene un total de 160 km atravesando varias 
comarcas hasta llegar a la Sierra Calderona y el valle del Palancia, desde donde toma direc-
ción noroeste hacia Zaragoza. Esta travesía es idónea para realizarla con bicicleta Grável.

Distancia: 112 km
232 con las variantes temá-
ticas
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Media
Circular: Sí
Inicio: Xàtiva
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RUTA DE JAUME I
A LA VALL D’ALBAIDA

Itinerario de carácter comarcal orientado al turismo rural y estrechamente ligado al sen-
derismo y cicloturismo. En todo el trayecto se combinan elementos históricos y patrimo-

niales con la riqueza paisajística de un territorio envuelto de montañas. La ruta de Jaume I 
comienza en la sierra de Mariola y llega hasta la baronía de Llutxent con un total de 49 km 
Ideal para el cicloturismo familiar por el escaso desnivel y el buen número de poblaciones 
históricas que atraviesa. Puede realizarse indistintamente a pie o en bici sin apenas tráfico.

11 TRAVESÍA CICLOTURISTA 
DE LA HOYA 
DE BUÑOL-CHIVA

Distancia: 376 km: 
160 km la general. 
216 km las rutas temática
Dureza: Media
Dificultad Técnica: Media
Circular: Sí
Inicio: Buñol

Con la finalidad de recorrer en bici durante varios días el fascinante escenario que supone 
la geografía la comarca de la Hoya de Buñol-Chiva, se ha diseñado una travesía con una 

longitud aproximada de 160 km y un desnivel acumulado de 3140 m. Este viaje cicloturista 
es ideal para realizarlo en tres etapas, disfrutando no sólo de los parajes naturales que 
conforman el territorio de la comarca, sino del patrimonio cultural de poblaciones históricas 
como Buñol, Cheste, Chiva o Yátova. Puede ampliarse con siete variantes temáticas que 
enlazan con la ruta general.

12 EL CAMINO
DEL CID

Distancia: 
471 km por carretera.
481 km por montaña.
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Alta
Circular: No
Inicio: Cella (Teruel) / València

El camino del Cid es un viaje por la Edad Media. Una oportunidad única, perfectamente 
documentada, para recorrer en bicicleta la vertiente mediterránea de la Península Ibéri-

ca. Este proyecto es una travesía de gran enverga dura que se extiende más allá del ámbito 
provincial y abarca cuatro comunidades autónomas. En conjunto se trata de un itinerario 
esencialmente cultural por caminos rurales. Un trayecto largo con una longitud que supera 
los 1400 km de caminos de tierra y 2000 km de carreteras dividido en rutas tematizadas.

Distancia: 49 km
Dureza: Baja
Dificultad Técnica: Baja
Circular: No
Inicio: Bocairent
Llegada: Llutxent

13 EL CAMINO 
DE LA LANA

El camino de la Lana o camino de Santiago desde València y Alicante es una de las rutas 
comerciales más antiguas de la Península Ibérica. Recuperado en su totalidad por las 

distintas asociaciones jacobeas de los lugares por donde pasa, el camino de la Lana está 
diseñado especialmente para realizar en bicicleta. Con un total de 1100 km hasta Santiago 
de Compostela, el tramo valenciano cruza la provincia de este a oeste y tiene 160 km. Está 
dividido en varias etapas en función del ritmo del ciclista.

14 EL CAMINO
DE LEVANTE

Distancia: 1237 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Alta
Circular: No
Inicio: València

El Camino de Levante o “El Camí de Sant Jaume de Ponent” como era conocido desde la 
Edad Media, es el nombre que recibe el Camino de Santiago desde València por el Cami-

no Real de Madrid. Se trata de una ruta de largo recorrido que supera los 1200 km cruzando 
la provincia de València norte a sur hasta la Font de la Figuera. Señalizado en tu totalidad 
y homologado como Sendero de Gran Recorrido (GR-239), es uno de los caminos jacobeos 
más largos de la Península Ibérica.

15 VUELTA A LA PROVINCIA 
DE VALÈNCIA EN 
BICICLETA DE 
MONTAÑA

Distancia: 755 km
Dureza: Muy Alta
Dificultad Técnica: Media
Circular: No
Inicio: Gilet
Llegada: Xeraco 

Es la travesía por la provincia es la más larga de la guía. Tiene una distancia de 755 km 
y puede realizar se en 15 etapas cuya distancia media oscila entre 40 y 60 km según 

el desnivel de cada una de ellas. Los espacios naturales que atraviesa son realmente es-
pectaculares. Cursos fluviales como las hoces del Cabriel, el río Júcar o el Serpis, así como 
el macizo del Caroig, la sierra Calderona o el cerro de la Ceja son algunos de los parques 
naturales que este extraordinario viaje nos ofrece.

Distancia: 1100 km
Dureza: Alta
Dificultad Técnica: Alta
Circular: No
Inicio: València
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VÍA VERDE 
DE LA SAFOR

Distancia: 7 km
Inicio: Gandia
Llegada: Oliva 

La vía verde de La Safor coincide en su pequeño tramo de apenas 7 km con la platafor-
ma del antiguo ferrocarril Carcaixent-Dénia, una línea construida para el transporte de 

naranjas de los huertos de Carcaixent al Puerto de Dénia. Fue el tren de vía estrecha más 
antiguo de España. Este tramo conecta Gandía con Dénia, y permite la unión de ambas 
ciudades turísticas por un vial sólo transitado por ciclistas y senderistas. El trazado discurre 
entre campos de naranjos con preciosas vistas sobre las montañas que envuelven la comar-
ca de La Safor.

02 LA VÍA
XURRA 

Distancia: 16 km
Inicio: Puçol
Llegada: València

La vía Xurra transcurre entre la ciudad de València y Puçol. Totalmente acondicionada, atra-
viesa la huerta norte de València, pasa por 11 pueblos y tiene un total de 16 km. En 1888 

la Compañía del Ferrocarril Central de Aragón obtuvo la concesión para construir una línea 
ferroviaria que debía conectar Calatayud con València pasando por Teruel. Las obras se inicia-
ron en 1894 y finalizaron siete años después. Una vez desmantelada en el año 1985, se recuperó 
el trazado como vía verde y se adaptó la plataforma para la circulación de ciclistas y peatones.

01

VÍA VERDE 
DE LLÍRIA

La vía verde de Lliria es un recorrido corto y muy fácil, ideal para realizar en familia, con 
niños o para iniciarse en el cicloturismo, puesto que apenas tiene 6 km de longitud y 60 

de desnivel positivo si se inicia desde Benaguasil. Es una ruta relajada, sobre elevada sobre 
los campos de naranjos, que también aprovechan muchos deportistas de Lliria, Benaguasil 
o Benissanó para correr o simplemente pasear alejados del tráfico a motor. El itinerario se 
inicia en la antigua estación de Lliria y finaliza en el apeadero de El Molinet.

04

Distancia: 6 km
Inicio: Llíria
Llegada: Benaguasil

05

VÍA VERDE DE 
OJOS NEGROS

La vía verde Ojos Negros es la vía verde más larga de España. Recuperada en su totalidad 
desde las minas de Ojos Negros en Teruel hasta el Puerto de Sagunto en València, la vía 

verde tiene un total de 217 km, de los cuales 126 transcurren por tierras aragonesas, 62 por 
Castellón y 29 km por la provincia de València. El tramo Valenciano nos permite en su parte 
final enlazar con la Vía Xurra, pasando por el Grau Vell y el Paraje Natural de la Marjal del 
Moro hasta Puzol.

VIA VERDE DEL 
TRENET DE 
CARCAIXENT

La Vieta, o el Trenet de Carcaixent, como se conoce popularmente en la comarca de La 
Ribera, es el tramo recuperado entre Carcaixent y Benifairó de Valldigna, sobre la pla-

taforma del antiguo ferrocarril Carcaixent-Denia. Señalizado dentro de la red de Caminos 
Naturales de España, este es el primer tramo del proyecto que pretende unir de nuevo La 
Ribera con la Marina Alta. Desde Carcaixent hasta el Portitxol, la vía tiene un total de 14 km, 
aunque podemos llegar a Simat de la Valldigna siguiendo el camino viejo de Alzira.

Distancia: 217 km
Inicio: Ojos Negros (Teruel)
Llegada: Sagunto

Distancia: 14 km
Inicio: Carcaixent
Llegada: Benifairó de 
Valldigna



 LOS CENTROS BTT EN LA PROVINCIA DE VALÈNCIA
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 04 · Centro BTT Massís del Caroig 
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CENTRO BTT
LOS SERRANOS

Aras de los Olmos es la localidad que acoge el Centro BTT y desde donde parten la ma-
yoría de las rutas señalizadas. Este centro pone a disposición del ciclista, nada menos 

que 16 itinerarios que discurren por los términos municipales de Aras de los Olmos, La Yesa, 
Titaguas, Chelva, Tuéjar y Alpuente. Desde estas dos últimas poblaciones también parten al-
gunas rutas. El Centro BTT de Aras tiene así señalizados más de 460 km lo que lo convierten 
en el centro que más extensión abarca y el que tiene mayor cantidad de itinerarios ciclistas.

Punto de acogida: Hotel Aras 
Rural 
Población: Aras de los Olmos 
Comarca: Los Serranos
Nº rutas: 16
Kilómetros señalizados: 467

01

02 CENTRO BTT
EL VALLE

El Centro BTT El Valle se encuentra ubicado en la localidad valenciana de Cofrentes. 
Este centro, junto a los puntos de información de Jalance, Ayora y Jarafuel, es el punto 

de partida de nueve rutas que permiten recorrer gran parte de la comarca del Valle de 
Ayora-Cofrentes. Los itinerarios propuestos discurren por siete municipios y tienen como 
principales ejes vertebradores los valles los ríos Cabriel, Júcar y Cautabán. La red de rutas 
se compone de nueve recorridos, con un total de 254 kilómetros. Estas rutas se reparten en 
cuatro niveles de dificultad.

Punto de acogida: Polideportivo Ma-
nuel Tarancón 
Población: Cofrentes 
Comarca: Valle de Ayora - Cofrentes
Nº rutas: 9
Kilómetros señalizados: 254

CENTRO BTT
LA RIBERA

El Centro BTT la Ribera se ubica en el Hotel Restaurante La Casa Blava en la ciudad de 
Alzira, desde donde parten las diversas rutas ciclistas que permiten recorrer la comarca 

que da nombre al centro. Con un total de 9 rutas y 415 km señalizados, podemos recorrer 
diferentes escenarios de la Ribera de Xúquer, desde campos de cultivo e infraestructuras 
hidráulicas hasta paisajes culturales como la Ruta de los Monasterios, reseñada también 
como travesía en esta misma guía.

Punto de acogida: Hotel Res-
taurante La Casa Blava 
Población: Alzira
Comarca: La Ribera
Nº rutas: 9
Kilómetros señalizados: 415

CENTRO BTT
MASSÍS DEL
CAROIG

De las nueve rutas señalizadas, las tres primeras se adentran al macizo. Aunque ninguna 
de ella alcanza la cumbre del Pico Caroig por su lejanía, sí te dan idea de la inmensidad 

del territorio y pasan por los soberbios parajes del Río Grande o los barrancos de Boquella 
y la Hoz. El punto de partida e información de estos itinerarios se ubican en Enguera y Na-
valón de Arriba. Todas las rutas fueron diseñadas para conocer la variedad paisajística y la 
riqueza de recursos turísticos que ofrece el este macizo.

Punto de acogida: Albergue 
de les Alcusses 
Población: Moixent
Comarca: La Costera
Nº rutas: 9
Kilómetros señalizados: 442



No es necesario desplazarse a lugares 
lejanos para disfrutar de una expe-
riencia extraordinaria. No importa 
el destino, sino el espacio recorri-

do. Si al final de la jornada te espera un alo-
jamiento digno, una buena cena, una ducha 
reconfortante y un trato exquisito, cualquier 
viaje en bicicleta habrá valido la pena. Es-
tés cerca o lejos, la provincia de València te 
ofrece todo lo que un cicloturista busca en su 
trayecto: diversidad de paisajes, gastronomía 
de calidad, patrimonio cultural y un clima exce-
lente todo el año. Y sobre todo el trato humano en 
un territorio amable en todos los sentidos. Disfruta y no 
tengas prisa, viaja a tu ritmo, visita con calma los pueblos y 
lugares que te gusten y deja un pequeño margen a la 
improvisación. València te espera, esta guía es una 
invitación a conocerla en profundidad, al ritmo 
apacible y pausado de una bicicleta.

Te aconsejamos que planifiques tu viaje. En 
esta guía tienes toda la información y los en-
laces necesarios para el comienzo de unas 
vacaciones inolvidables. Sentir el viento, la 
luz, los aromas, el frío o el calor forman parte 
del viaje. Mientras nos desplazamos ya esta-
mos inmersos en él, y por ello, multiplicamos 
el tiempo transcurrido. Cualquier bicicleta 
que responda a un mínimo de calidad es buena 
para viajar, pero el terreno y el desnivel condi-
cionarán el tipo de ciclismo.

No hay que ser un atleta para viajar en bici, pero una buena forma 
física te ayudará a disfrutar más. Prepárate antes y recuerda que 
nunca se es demasiado mayor. Las bicis eléctricas también son una 
buena forma de practicar cicloturismo sin llegar al agotamiento y 
amplían, por supuesto, nuestro horizonte deportivo. Aprende algo 
de mecánica básica y organiza bien tu equipaje. Lleva lo necesario 
o cuenta con alguna empresa de turismo activo que puedan trasla-
darte el equipaje y encargarse de la logística si el viaje es de varios 
días. Lleva el equipo adecuado, ropa técnica, guantes, gafas de sol, 
casco y chubasquero por si lo necesitas. Documenta tu viaje y már-
cate un horario sin agobios pero sin que te caiga la noche. Aún así, 
lleva luz y sobre todo, agua en abundancia. 

Todos los que practicamos cicloturismo sabemos la sensa-
ción de bienestar que nos produce la bicicleta y como 

desaparece de forma inmediata el estrés. Los efec-
tos sobre la salud son innegables, además del dis-

frute. Elimina el sobrepeso, tonifica los músculos 
y la forma física mejora considerablemente. 
También aumenta la capacidad pulmonar y la 
oxigenación de nuestro organismo, así como 
el ritmo cardiaco fortaleciendo el corazón. 

Viajar en bici o desplazarse al trabajo en 
ella, fortalece el sistema inmuno-

lógico, las articulaciones 
no reciben impactos, 

se duerme mejor y 
potencia nuestro 
cerebro, renovan-
do nuestra capa-
cidad de crear 
y pensar mucho 
más claramente 

gracias al cons-
tante flujo sanguí-

neo y la oxigenación. 
En definitiva, la bicicle-

ta nos fortalece tanto que 
incluso resistimos mejor las enfermedades, 
en especial los catarros invernales. La bici 
nos da vida, nos regala tiempo y nos hace 
sentir mejor. Si a todo ello le añadimos el 

placer de viajar y el regalo que para los sen-
tidos suponen los paisajes valencianos, esta-

mos ante una de las formas más saludables de 
alcanzar la felicidad.

VIAJAR EN BICICLETA
Consejos y ventajas de un turismo sostenible
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